
	
			
			
				
									
					
						みちあっちゃー＆旋回技術向上委員会

						
					By kuroringo
					

					
						
				

								
				
												
							
				
					
											

					Calendar
2024年4月	日	月	火	水	木	金	土
	 	1	2	3	4	5	6
	7	8	9	10	11	12	13
	14	15	16	17	18	19	20
	21	22	23	24	25	26	27
	28	29	30	 


		« 3月
		 
		 
	


		
		最近の投稿

			
					[NDロードスター]アース追加
									
	
					[ロードスター]エンジンオイル交換
									
	
					[NDロードスター]スパークプラグ交換
									
	
					[E36 M3]ホイール変更
									
	
					[E36 M3]エンジンフードダンパー交換
									
	
					[E36 M3]エンジンオイル交換
									
	
					[ロードスター]エンジンオイル交換
									
	
					[ロードスター]ビギナーズジムカーナ
									



		
Contents
				BBS
	タイヤサイズの計算



		
Link

		EXCITING GYMKHANA
	ROSEHILL の音盤在庫
	Speedhunters
	みんカラのページ
	モ。型整備雑記
	今日はどうだった
	劇団OZE
	頭の小言。




Categories

				911

	BMW M3

	EG6

	Mac'n'Roll

	NB6C

	ND5

	ジムカーナ

	ダイハツ エッセ

	ロードスター

	ローバー ミニ

	日々の出来事

	車いじり

	車遊び




			
Archives
		Archives
		月を選択
 2024年4月 
 2024年3月 
 2024年2月 
 2024年1月 
 2023年12月 
 2023年8月 
 2023年7月 
 2023年5月 
 2023年4月 
 2023年3月 
 2023年2月 
 2023年1月 
 2022年12月 
 2022年11月 
 2022年9月 
 2022年8月 
 2022年7月 
 2022年6月 
 2022年5月 
 2022年4月 
 2022年3月 
 2022年2月 
 2022年1月 
 2021年12月 
 2021年11月 
 2021年9月 
 2021年8月 
 2021年7月 
 2021年6月 
 2021年4月 
 2021年3月 
 2021年2月 
 2021年1月 
 2020年12月 
 2020年11月 
 2020年10月 
 2020年8月 
 2020年7月 
 2020年5月 
 2020年3月 
 2020年1月 
 2019年12月 
 2019年11月 
 2019年9月 
 2019年8月 
 2019年7月 
 2019年5月 
 2019年1月 
 2018年12月 
 2018年11月 
 2018年10月 
 2018年9月 
 2018年8月 
 2018年7月 
 2018年6月 
 2018年5月 
 2018年4月 
 2018年3月 
 2018年2月 
 2018年1月 
 2017年12月 
 2017年11月 
 2017年10月 
 2017年8月 
 2017年6月 
 2017年5月 
 2017年4月 
 2017年3月 
 2017年2月 
 2017年1月 
 2016年11月 
 2016年10月 
 2016年9月 
 2016年7月 
 2016年6月 
 2016年5月 
 2016年4月 
 2016年3月 
 2016年2月 
 2016年1月 
 2015年12月 
 2015年11月 
 2015年10月 
 2015年9月 
 2015年8月 
 2015年7月 
 2015年6月 
 2015年5月 
 2015年4月 
 2015年3月 
 2015年2月 
 2015年1月 
 2014年12月 
 2014年11月 
 2014年10月 
 2014年9月 
 2014年8月 
 2014年7月 
 2014年6月 
 2014年5月 
 2014年4月 
 2014年3月 
 2014年2月 
 2014年1月 
 2013年12月 
 2013年11月 
 2013年10月 
 2013年9月 
 2013年8月 
 2013年7月 
 2013年6月 
 2013年5月 
 2013年4月 
 2013年3月 
 2013年2月 
 2013年1月 
 2012年12月 
 2012年11月 
 2012年10月 
 2012年9月 
 2012年8月 
 2012年7月 
 2012年6月 
 2012年5月 
 2012年4月 
 2012年3月 
 2012年2月 
 2012年1月 
 2011年12月 
 2011年11月 
 2011年10月 
 2011年9月 
 2011年8月 
 2011年7月 
 2011年6月 
 2011年5月 
 2011年4月 
 2011年3月 
 2011年2月 
 2011年1月 
 2010年12月 
 2010年11月 
 2010年10月 
 2010年9月 
 2010年8月 
 2010年7月 
 2010年6月 
 2010年5月 
 2010年4月 
 2010年3月 
 2010年2月 
 2010年1月 
 2009年12月 
 2009年11月 
 2009年10月 
 2009年9月 
 2009年8月 
 2009年7月 
 2009年6月 
 2009年5月 
 2009年4月 
 2009年3月 
 2009年2月 
 2009年1月 




			




					
						
			

														
						
																					
								
								
									
										[NDロードスター]アース追加

										Author: wpsiteadmin
									

									2024年4月9日

									

								

								
								
								
									
NDロードスターにアース追加してみました。
きっかけはYoutubeでNDの新車にアース3ヶ所追加してシャシダイ計測で馬力1.9ps、トルク0.5Kgmアップしてる動画を見たから。




[image: ]アース追加前後の馬力カーブ比較



[image: ]アース追加前後のトルクカーブ比較



昭和～平成中頃までのクルマなら純正アースしょぼい＆劣化してるのでアーシングの効果は（少しは）あるのでしょうが、今時のクルマには無意味だと思ってましたが、この動画の検証結果を見ると取り付けてみたくなりましたよ(笑)
追加したのは下記3本です。
エンジンヘッド～バルクヘッド
エンジンヘッド～バッテリー
キャタライザー～ミッションケース




[image: ]エンジンヘッド～バルクヘッド



[image: ]エンジンヘッド～バッテリー



[image: ]キャタライザー～ミッションケース



にぶいので違いは体感できないだろうけど💦
4千円程度なので良し！
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										[ロードスター]エンジンオイル交換

										Author: wpsiteadmin
									

									2024年3月29日

									

								

								
								
								
									
NDロードスターのエンジンオイル＆フィルターを7ヶ月ぶり2700km走行で交換しました。
NDはアンダーカバーがあるのでリフトがないと辛いためセルフ作業ではなくオー⚪︎バックスに任せてます。

オイル：計り売りREFTY ECO 0W-20合成油
フィルター：M-14
交換時走行距離：70,998km 前回交換時68,280kmなので2,718km走行。




ついでに冷えなくなってるエアコンのガス点検＆クリーニングも依頼。
帰路は良く冷えてました、すぐに漏れないことを願います🙏
ほんとはmazdaディーラーにお願いしたかったけど入庫できる状態にするのが面倒なんだよなぁ😅
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										[NDロードスター]スパークプラグ交換

										Author: wpsiteadmin
									

									2024年3月21日

									

								

								
								
								
									
おそらく新車から7年＆7万キロ交換されてないであろうNDロードスターのスパークプラグを交換しました。
今時のクルマは標準でプラチナプラグが装着され、10万キロ交換不要といわれてますので私も長らくプラグ交換作業した覚えがない、調べてみると2010年3月にNA6のプラグ交換以来14年ぶりらしい(汗
NDのエンジン周りはECU以外ノーマルのままでメンテらしい事も初めてかな。今回用意したのはNGKのLKAR7ARX-11Pという型番でND定番のようです。




[image: ]NGK LKAR7ARX-11P



NDのエンジンルームはこんな感じ、レンタカー上がり中古なので錆＆汚れ多いですね(^^;)
飾りのカバー、イグニッションコイル止めてる8mm、カプラー5箇所を外すとプラグにアクセスできます。




[image: ]NDのエンジンルーム



[image: ]カバー、8mmボルト、カプラーを外す



プラグレンチのサイズは14mm、持ってなかったので購入しました。7万キロ未交換だからなのか外すのには結構力を込める必要がありました、特に奥側はチビなオッサンには作業しづらかった(–;)




[image: ]14mmサイズのプラグレンチ



締め付けトルクが15〜20N･m指定ですが対応トルクレンチ持ってないので手締め後1/2回転にしました。
交換前のプラグはデンソー製でmazda印字がある純正でした、電極消耗＆焼け具合は素人には判断できませんがスス付き具合からして交換時期が早すぎることもないかな。まぁ予防交換ということで。




[image: ]NGKとDENSO



[image: ] 電極の比較



交換後のエンジン始動問題無し！エンジンフィーリング特に変化無し！
まぁ、今時のクルマは素人作業のメンテ＆チューニングじゃ効果を体感できませんよね😢

プラグ：NGK プレミアムRXプラグ LKAR7ARX-11P 4本
プラグレンチ：ホームセンタ品 14mmサイズ
交換時走行距離：70,763km
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										[E36 M3]ホイール変更

										Author: wpsiteadmin
									

									2024年2月6日

									

								

								
								
								
									
M3のホイールを2019年に入手したADVAN Racing RS-DからYOKOHAMA KREUZERに変更しました。




[image: ]ADVAN Racing RS-D 17インチ8.5J ET35



YOKOHAMA KREUZERはヤフオク入手しました。




[image: ]YOKOHAMA KREUZER 17インチ 8J ET38
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実はこの以前にホイールの色違いを持ってました。色違うとイメージガラリと変わるね。




[image: ]以前はガンメタの同じホイール履いてた事も




										
										read comments (0)

										
									

								

																
							
														
								« Previous Entries

								

								

							
						
																				
						

					

										
					
					
						
							
								みちあっちゃー＆旋回技術向上委員会 design by Car Leasing Blog brought by Wordpress Themes

																
							

						

					

				

				
				

				

			

		

	
		
